Registro de Campo Diario

Paciente: ANTONELLA MOSQUERA MOSQUERA # ldenti 1025908550
Fecha Inicio 2025-06-01 Fecha Final 2025-06-30
Nombre Acudiente  MARI SOL Teléfono Acu 3108279835

Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha

2025-06-04

2025-06-11

Reporte Firma

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones

generales. Durante la sesion de terapia ocupacional se trabaj6 el objetivo de QMW
que la usuaria lograra seguir instrucciones simples mediante una actividad KELfYCJgT%f;S 10108 PEREZ
lidica. Se propuso un juego que consistia en encestar pelotas de ping-pong, TERAPEUTA OCUPACIONAL

buscando promover la comprension de consignas sencillas en un contexto
motivador. Al inicio, la usuaria no mostré interés en la actividad y presento una
conducta desafiante, intentando pellizcar, lo que indicaba dificultades para
iniciar la tarea y vincularse con la propuesta. Ante esta situacion, se
incorporaron canciones conocidas como recurso de apoyo, lo que permitio
captar su atencidn y generar un ambiente mas favorable. Gracias a esto, la
usuaria comenz6 a involucrarse en la actividad, logrando comprender la
consigna y encestar las pelotas. A medida que participaba, se observo un
aumento en su motivacién, asi como expresiones de alegria y entusiasmo,
manteniéndose enfocada durante un tiempo funcional. Se considera que la
sesion fue positiva, ya que, a pesar de una respuesta inicial de desinterés, la
usuaria logré regularse, participar activamente y alcanzar el objetivo propuesto.
Se recomienda continuar utilizando el apoyo musical y las actividades
estructuradas con objetivos concretos para reforzar su atencion e interés en
proximas intervenciones.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en éptimas condiciones

.. . . ., .. .
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se trabajé el objetivo de Q#/ 17 ./
mantener la permanencia de la usuaria en la actividad y fomentar el KELfYCJfH@fgS 10108 PRz
seguimiento de instrucciones mediante una tarea estructurada con legos. La TERAPEUTA OCUPACIONAL

actividad consistia en unir piezas que, al ensamblarse correctamente, formaban
figuras de animales. La usuaria se mostré6 muy participativa desde el inicio, con
una actitud positiva hacia la propuesta. Establecié y mantuvo un buen contacto
visual a lo largo de la actividad, lo que favorecié la comunicacion e interaccion
terapéutica. A nivel de permanencia, logré sostenerse en la actividad durante
casi todo el tiempo propuesto, lo cual representa un avance importante en
comparacion con sesiones anteriores. En cuanto al seguimiento de
instrucciones, presento algunas dificultades para comprender y ejecutar los
pasos indicados, por lo que fue necesario brindarle apoyo verbal adicional y
modelado. A pesar de estos desafios, se mantuvo motivada y receptiva, lo que
permitié continuar con la actividad de forma generalizada. Se refuerza
positivamente su participacion activa y el logro en la permanencia. Se
continuara trabajando el seguimiento de instrucciones de manera gradual,
incorporando apoyos visuales y verbales segln las necesidades observadas.
Se concluy6 sin novedades adicionales.
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generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se propuso una actividad /

de seguimiento de instrucciones utilizando bloques tipo LEGO, con el objetivo KELfYC{f';g:Sg%/;;EREZ
de trabajar la atencién sostenida, la comprension de consignas verbales y la TERAPEUTA OCUPACIONAL
tolerancia a la frustracién. Al inicio, la usuaria participé con buena disposicién,

mostrando interés en la tarea y logrando seguir instrucciones simples de

manera adecuada. Con el transcurso de la actividad, y a medida que las

consignas fueron aumentando en complejidad, se observé una disminucion en

su tolerancia a la frustracion. La usuaria comenzd a negarse a continuar,

mostrando oposicién a las indicaciones entregadas. Posteriormente, presento

conductas disruptivas, incluyendo intentos de agresion fisica leve como golpes y

arafiazos dirigidos hacia la terapeuta y/o los materiales, lo que impidié la

continuidad del ejercicio. Ante estas conductas, se implementaron estrategias

de contencién verbal, reformulacion de las consignas y se ofrecieron pausas

estructuradas como forma de regulacion. Sin embargo, no fue posible retomar la

actividad con éxito durante el resto de la sesién. Se sugiere continuar

trabajando en sesiones futuras aspectos relacionados con la identificacion y

regulacién emocional, asi como establecer apoyos anticipatorios frente a

situaciones que puedan generar frustracion. Se concluy6 sin novedades

adicionales.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones )

La usuaria ingreso al servicio de terapia ocupacional en dptimas condiciones —
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional se propuso una actividad ?“/i/@/
de interaccién simple que consistia en pasar una pelota siguiendo instrucciones KELL’YC{?%:S:?;Z@;EREZ
verbales claras y concretas. La propuesta tuvo como objetivo principal favorecer TERAPEUTA OCUPACIONAL
el seguimiento de instrucciones simples, estimular la coordinacion motora
general y promover la interaccién social basica en un contexto estructurado. La
usuaria se mantuvo tranquila durante la sesién y acept6 participar en la
actividad. Sin embargo, el seguimiento de instrucciones fue parcial, con
respuestas inconsistentes ante las consignas dadas. Requirid repeticiones y
apoyos verbales para sostener la consigna. A pesar de las dificultades en la
comprension y ejecucion, se observo buena disposicion general y una actitud
cooperadora. La sesién se desarroll6 sin incidentes, concluyendo en un clima
de calma y contencidn.
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