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Fecha Reporte Firma

2025-06-04

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional se trabajó el objetivo de
que la usuaria lograra seguir instrucciones simples mediante una actividad
lúdica. Se propuso un juego que consistía en encestar pelotas de ping-pong,
buscando promover la comprensión de consignas sencillas en un contexto
motivador. Al inicio, la usuaria no mostró interés en la actividad y presentó una
conducta desafiante, intentando pellizcar, lo que indicaba dificultades para
iniciar la tarea y vincularse con la propuesta. Ante esta situación, se
incorporaron canciones conocidas como recurso de apoyo, lo que permitió
captar su atención y generar un ambiente más favorable. Gracias a esto, la
usuaria comenzó a involucrarse en la actividad, logrando comprender la
consigna y encestar las pelotas. A medida que participaba, se observó un
aumento en su motivación, así como expresiones de alegría y entusiasmo,
manteniéndose enfocada durante un tiempo funcional. Se considera que la
sesión fue positiva, ya que, a pesar de una respuesta inicial de desinterés, la
usuaria logró regularse, participar activamente y alcanzar el objetivo propuesto.
Se recomienda continuar utilizando el apoyo musical y las actividades
estructuradas con objetivos concretos para reforzar su atención e interés en
próximas intervenciones.

2025-06-11

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se trabajó el objetivo de
mantener la permanencia de la usuaria en la actividad y fomentar el
seguimiento de instrucciones mediante una tarea estructurada con legos. La
actividad consistía en unir piezas que, al ensamblarse correctamente, formaban
figuras de animales. La usuaria se mostró muy participativa desde el inicio, con
una actitud positiva hacia la propuesta. Estableció y mantuvo un buen contacto
visual a lo largo de la actividad, lo que favoreció la comunicación e interacción
terapéutica. A nivel de permanencia, logró sostenerse en la actividad durante
casi todo el tiempo propuesto, lo cual representa un avance importante en
comparación con sesiones anteriores. En cuanto al seguimiento de
instrucciones, presentó algunas dificultades para comprender y ejecutar los
pasos indicados, por lo que fue necesario brindarle apoyo verbal adicional y
modelado. A pesar de estos desafíos, se mantuvo motivada y receptiva, lo que
permitió continuar con la actividad de forma generalizada. Se refuerza
positivamente su participación activa y el logro en la permanencia. Se
continuará trabajando el seguimiento de instrucciones de manera gradual,
incorporando apoyos visuales y verbales según las necesidades observadas.
Se concluyó sin novedades adicionales.   



2025-06-18

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se propuso una actividad
de seguimiento de instrucciones utilizando bloques tipo LEGO, con el objetivo
de trabajar la atención sostenida, la comprensión de consignas verbales y la
tolerancia a la frustración. Al inicio, la usuaria participó con buena disposición,
mostrando interés en la tarea y logrando seguir instrucciones simples de
manera adecuada. Con el transcurso de la actividad, y a medida que las
consignas fueron aumentando en complejidad, se observó una disminución en
su tolerancia a la frustración. La usuaria comenzó a negarse a continuar,
mostrando oposición a las indicaciones entregadas. Posteriormente, presentó
conductas disruptivas, incluyendo intentos de agresión física leve como golpes y
arañazos dirigidos hacia la terapeuta y/o los materiales, lo que impidió la
continuidad del ejercicio. Ante estas conductas, se implementaron estrategias
de contención verbal, reformulación de las consignas y se ofrecieron pausas
estructuradas como forma de regulación. Sin embargo, no fue posible retomar la
actividad con éxito durante el resto de la sesión. Se sugiere continuar
trabajando en sesiones futuras aspectos relacionados con la identificación y
regulación emocional, así como establecer apoyos anticipatorios frente a
situaciones que puedan generar frustración. Se concluyó sin novedades
adicionales. 

2025-06-25

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional se propuso una actividad
de interacción simple que consistía en pasar una pelota siguiendo instrucciones
verbales claras y concretas. La propuesta tuvo como objetivo principal favorecer
el seguimiento de instrucciones simples, estimular la coordinación motora
general y promover la interacción social básica en un contexto estructurado. La
usuaria se mantuvo tranquila durante la sesión y aceptó participar en la
actividad. Sin embargo, el seguimiento de instrucciones fue parcial, con
respuestas  inconsistentes ante las consignas dadas. Requirió repeticiones y
apoyos verbales para sostener la consigna. A pesar de las dificultades en la
comprensión y ejecución, se observó buena disposición general y una actitud
cooperadora. La sesión se desarrolló sin incidentes, concluyendo en un clima
de calma y contención.
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